
SAMMANDRAG I MINIHANDBOLL
FÖR F8, P8, F9 OCH P9! 

Eskilstuna Guif välkomnar flickor och pojkar födda 2014-2015 till 
sammandrag som spelas på miniplan med mjukhandboll. Varje lag 
garanteras minst 4 matcher. Alla spelare får medalj! 

DATUM/TID: Söndag 16 april 2023, kl. 09:30- 16:00

PLATS: STIGA Sports Arena i Eskilstuna

SPELTID: 2x10 min

ANMÄLAN: Maila till ungdom@guif.nu senast den 8 mars 2023 (ange föreningens namn 

och antal lag per klass ni önskar anmäla) Först till kvarn.

DELTAGARKORT: 100 kr/barn (varm lunch med dryck, medalj och vattenflaska ingår)

LEDARLUNCH: lunch och dryck 60 kr

BETALNING: Deltagarkort betalas senast den 1 april 2023 till bankgiro 452-4898 (ange 

föreningens namn, klass och antal deltagarkort, antal ledarlunch och eventuella allergier/

kostpreferenser)

FRÅGOR: Kontakta Eric Lundquist, sportchef ungdom Eskilstuna Guif eric.lundquist@guif.nu

En dag med fokus på att må bra! 
Med sikte på att till nästa år göra detta 
sammandrag till en årligen återkommande 
cup, kommer vi testa ett koncept där 
vi förutom handbollsmatcherna också 
erbjuder aktiviteter för spelare, ledare och 
familjer i arenan med fokus på rörelse, 
gemenskap och hälsa. Det kommer finnas 
aktiviteter som bordtennis och hinderbana 
men också olika sätt att varva ner som 
läshörna, pyssel och tipspromenad. Vi 
serverar lunch och mellanmål som är 
hälsosamma och ger energi. Konceptet 
ingår i föreningens hållbarhetsarbete under 
handbollens paraply #viställerupp, men 
också i föreningens Rosa bilen-kampanj i 
kampen mot cancer.

Vi följer Svenska Handbollförbundets policy för barn- och ungdomshandboll. Fokus är lek och 
glädje i en trygg och utvecklande miljö. I enlighet med Tävlingsbestämmelser för barn och 
ungdom har vi ingen resultat- eller tabellvisning på webbplatser eller i skrivna dokument.
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