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#vistallerupp for allas
lika varde

#vistallerupp ar ett gemensamt initiativ och en manifestation for att samla alla de
samhallsinsatser som klubbarna inom SHE och Handbollsligan genomfor varje ar. Pa
var och ens hemmaplan gor klubbarna det som behdvs for att férbattra samhallet de
verkar i, med fokus pa barn och unga. #vistallerupp har tre fokusomraden - hélsa,
integration och inkludering och tillsammans genomfér vi 1000-tals aktiviteter varje ar.

Varje klubb har lokala ambassadorer for #vistallerupp som staller upp for alla likas
varde och klubbarnas satsning pa samhallsengagemang.

#vistallerupp sprider alla goda varderingar som finns inom handbollen och tydliggor
att vi som sport star upp for att ingen ska behandlas olika pa grund av sina olikheter.
Att idrott i allmanhet — och handboll i synnerhet — ar for alla.

| den har rapporten berattar vi kort om vad Eskilstuna Guif gjort under sasongen
2022/23.

HANDBOLLS
)) LIGAN
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Halsa

Ungdomsjouren Fria ar en ideell férening som arbetar med att stétta, starka och utbilda
ungdomar i Eskilstuna. Fran och med sasongen 22/23 erbjuds ungdomslagen
Eskilstuna Guif i aldrarna 12-15 ar "Ungdomssnack med Fria”. Det ar ett stdd till bade
spelare, ledare och foraldrar kring fragor som ibland kan vara svara att prata om, som
hur kroppen utvecklas i puberteten eller hur det &r i omkladningsrummet nar inga
vuxna ar med.

Lagen traffar Fria forsta gangen det ar man fyller 12 ar och att det sedan fortsatter som
aterkommande inslag nagra ganger per sasong (host/var) under tre ar. Varje pass
bygger pa olika diskussionsdvningar och varderingsovningar varvat med information.
Ett genomgaende inslag ar bemétande av varandra bade pa och utanfér planen, aven i
sociala medier. Ungdomssnacken berdr ocksd amnen som sjalvkansla, ideal och
psykisk ohalsa.
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Integration

Konceptet Hand the Ball fran Svenska Handbollférbundet handlar om att 6ka rorelse
och lek hos barn och ungdomar. Med den grona bollen i centrum vill Hand the Ball
bidra till bade kamratskap och trygghet. Eskilstuna Guif ett 15-tal unga ledare som ar
utbildade Hand the Ball-instruktorer. Under sasongen 22/23 har féreningen genomfort
lovaktiviteter pa tio grundskolor i Eskilstuna och aktiverat éver tusen barn.

Pa vara hemmamatcher bjuds barn och ungdomar pa fri entré tack vare féreningens
publikpartners. Genom detta kan vi f& barn och ungdomar fran olika bakgrund att
motas i STIGA Sports Arena.

Vi har ocksa ett samarbete med SFI. Under hésten 2022 genomférdes ett
informationstillfalle pa SFI for 100 elever som aven bjéds pa en match i handbollsligan
tillsammans med deras barn och under varen 2023 sa bjods 40 elever och barn pa en
matchupplevelse. Vi hoppas genom dessa besok att fler barn och ungdomar far upp
o6gonen for, och vill delta i, var fantastiska idrott eller annan féreningsverksamhet.
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Inkludering

Spelare fran Parahandbollen i Eskilstuna ar I6pande volontarer vid féreningens
hemmamatcher i STIGA Sports Arena och ansvarar for vissa funktioner kring planen.
Totalt engageras 10 individer pa regelbunden basis.

e

SVENSKA SPeL
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#vistallerupp i siffror

#vistallerupp lokalt i Eskilstuna Guif 2022/23

24 mnkr 150 50

Totalt uppskattat Ungdomsspelare i Guif Skolbesok pa lov med
vardeskapande av 12-15 ar som deltagiti Hand the Ball-aktiviteter
aktiviteter inom halsa, ungdomssnack med
integration och Ungdomsjouren Fria
inkludering

#vistallerupp nationellt 2022/23 Handbollsligan och SHE

320 mnk 2 392 19 000

Totalt samhalls- Antal ideella ledare som Individer som under
ekonomiskt varde for ar verksamma inom de ett ar blivit aktiverade
alla aktiviteter inom 22 foreningarna i genom integrations-

#vistallerupp Handbolisligan och SHE aktiviteter
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Vara ambassadorer

Pa lokal niva har vi vara ambassadérer Moa Hjalmarsson, Melker Norrman och Johan
Palm, som representerar och ar en betydande del av var satsning pa #vistallerupp.
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Lokal ambassador Moa Hjalmarsson
"Vi ar inte bara handbollsspelare, vi &r manniskor
som bryr oss om andra.”

Moa Hjalmarsson spelar i Eskilstuna Guifs damlag
sedan manga ar. Hon startade Rosa bilen-kampanjen
for att samla in pengar till féorman fér Cancerfonden
och kampen mot cancer. Sedan starten varen 2022
har kampanjen dragit in 94 306 kronor varav halften
gar till Cancerfonden och halften till féreningens
damverksamhet.
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Framtiden

Med de senaste arens samhallsutveckling kénns vart hallbarhetsarbete allt viktigare. Vi
har under sasongen 2022/2023 arbetat med att strukturera upp hallbarhetsarbetet
utifran det vi ar bast pa och alskar mest, namligen handboll! Att vi med konceptet Hand
the Ball kunnat bidra till att s& manga barn och unga fatt kdnna rérelsegladje kanns
saklart fantastiskt nar vi nu summerar sdsongen som gatt!

Vi har ingatt flera nya samarbeten och genomfért aktiviteter bade i var hemmaborg
STIGA Sports Arena och pa andra platser runt om i staden. Vi ser fram emot att
utveckla vart arbete ytterligare under kommande sasong.

Vara idéer och tankar om utveckling av #vistallerupp ar manga. Vi ser garna att flera
engagerar sig i vart hallbarhetsarbete sa att vi kan fa annu stérre majligheter att genom
handbollen tillsammans goéra skillnad for Eskilstunal!

Tack till alla vara partners som gor detta mgjligt!

Malin Skoglund & Cecilia Vestman
Ansvariga for hallbarhet i styrelsen for Eskilstuna Guif
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Tack till vara partners!
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#vistallerupp centrala partners
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